Karcinom dojke nije nesto §to Zena moze “dobiti”
ili se “inficirati”, kao S$to je to slucaj sa zaraznim
bolestima. Karcinom dojke se razvija postepeno.
Ponekad je za razvoj potreban dug vremenski
period. Kod malignih tumora celije se mogu
odvojiti i na viSe nacina se prosiriti do drugih
dijelova tijela, §to ga i ¢ini opasnim. Celije se tada
krvotokom S$ire do drugih dijelova tijela i mogu
sti¢i do pluca, jetre, kostiju... Mogu se proSiriti i
do limfnih ¢vorova ispod pazuha.

¢vor ili vise ¢vorova, kvrzica ili zadebljanje na
bilo kom dijelu dojke,
1 promjene na kozi dojke, crvenilo, rupice ili
nabori,
" uvucene bradavice koje prije nisu bile takve,
7 iscjedak iz bradavica bilo koje boje (proziran,
sukrvic¢av, smedkast, plavicast, krvav...),
1 uvecanje dojke (oticanje),

¢vor u pazus$noj jami .....

Sa samopregledom dojke treba
poceti od 18-te godine. Jednom
mjesecno, nakon menstruacije, od
petog do desetog dana ciklusa
uradite svoj
Tako ¢ete upoznati svoje dojke,
njihov izgled, tako da cete znati
ako se pojavi neSto mneobicno.
Zene koje su u menopauzi treba
da odrede jedan dan u mjesecu za
obavljanje samopregleda.

se obavlja
kroz VI faza. je pod
tuSemu. Ruku treba zabaciti iza

glave 1 sa tri prsta suprotne ruke
(lijeva dojka, desna ruka) laganim
kruznim pokretima u smjeru
kazaljke na satu pregledati ¢itavu
povrsinu dojke. su
pred ogledalom, kada uz
podignute obje ruke iznad glave
ili spustene na bokovima trazite
nejednakosti u veli€ini, promjene
na kozi ili uvucenost bradavice.
samopregleda se
obavljaju leze¢i, u tom polozaju
dojka se rasprostire na najsiroj
povrsini 1 pregled je najlakSe obaviti.
podrazumjeva lagani pritisak predjela oko bradvice u
cilju sagledavanja postojanja nenormalnog iscjedka.
pregledati pazusne jame u potrazi za
uvecanim limfnim ¢vorovima.

Zavod za javno zdravstvo Tuzlanskog
kantona
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Pravovremeni pregled, dijagnoza postaviljena na vrijeme, velike su Sanse za izlje¢enje!

STA JE KARCINOM DOJKE?

Karcinom dojke je maligno (zlo¢udno)
oboljenje. Zlo¢udni tumor nastaje kad
normalne ¢elije dojke promijene svoja
svojstva i pocnu se nekontrolisano razvijati i
unistavati okolno zdravo tkivo.
Postoje i promjene u tkivu - tumori - koji su
benigni (dobroc¢udni), gradeni su od ¢elija
koje izgledaju normalno i ne Sire se u
okolno tkivo.

FAKTORI RIZIKA
Spol
Od karcinoma dojke oboljevaju i
muskarci, ali je bolest kod Zena sto puta
cesca.
Samim tim Sto ste Zena, u riziku ste da
obolite od karcinoma dojke.

Starosna dob

So je Zena starija vec¢a je moguénost da oboli od
karcinoma dojke. Tri Cetvrtine oboljelih Zena je
iznad 50 godina starosti.

Porodic¢na istorija bolesti

Ukoliko je u porodici najbliza
rodbina (majka, sestra), imala
karcinom dojke nastao prije
menopauze ili se javio u obje
dojke, potrebno je posebno
voditi racuna o redovnim
pregledima, jer je rizik od nastanka karcinoma

dojke kod ove skupine veci.

Lic¢na istorija bolesti

Zene koje su se lije¢ile od karcinoma dojke su u
vecem riziku od ponovnog nastanka karcinoma
kako na istoj dojci, ako nije bila u potpunosti
odstranjena ili nastanka karcinoma i na drugoj
dojci. Taj postotak iznosi 10%-15% u sljedecih 20
godina.

Radanje

Zene koje nisu radale i one koje su prvi
porod imale nakon 30. godine.

T pretjerana tezina

! konzumiranje alkohola

! konzumiranje nikotina

[ kontracepcijske tablete

Jedna nit koja se provlaci kroz sve te faktore
rizika je zenski hormon estrogen. Estrogen
igra klju¢nu ulogu u Zenskom mjesecnom
ciklusu i trudno¢i

VAZNO

Ovi faktori rizika ne znace da ¢e se osobe iz
ovih riziko skupina sigurno razboljeti, ali su
ugrozeniji od ostalih koji nemaju ove
predispozicije. Vazno je da redovno vode
brigu o svome zdravlju. Preko 75% Zena
oboljelih od karcinoma dojke nemaju
pozitivnu porodi¢nu anamnezu




