Svjetski dan zdravlja

07. april 2011.

Danas zivimo u eri velikih medicinskih
dostignuéa sa €udotvornim lijekovima
dostupnim kako bi se lijecila
medicinska stanja koja su jo$ prije
nekoliko desetaka godina ili ¢ak prije
nekoliko godina u slucaju HIV/AIDS-a
bila fatalna. Za Svjetski dan zdravlja
2011, Svjetska zdravstvena
organizacija ¢e lansirati kampanju na
svjetskoj razini kako bi se ova otkri¢a
ocuvala za buduce generacije.
Antimikrobna otpornost, koja je tema
ovogodiSnjeg Svjetskog dana zdravlja,
kao i njeno globalno Sirenje, prijeti
u€inkovitosti mnogih lijekova koji se
danas u medicini koriste, dok
istovremeno dovodi do ugrozavanja
vaznih napredaka postignutih u borbi
protiv raznih infekata.

Kako bi se ovo jo$ viSe naglasilo,
kampanja Svjetske zdravstvene
organizacije bit ¢e pripremljena sa
posebnim fokusom na epidemiju HIV/
AIDS-a, malarije i tuberkuloze.

COMBAT
DRUG RESISTANCE

No action today,
no cure tomorrow

Samo multidisciplinarnom i
globalnom javnozdravstvenom
strategijom mozZemo rijesiti
antimikrobnu otpornost. Ukoliko
ne djelujemo odmah, antimikrobna
rezistencija mogla bi ugroziti
moguénost lijecenja brojnih danas
izljecivih infektivnih bolesti.
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Antimikrobna otpornost

“Bez djelovanja danas, nema lijeka sutra”

Antimikrobna otpornost je pojava
otpornosti mikroorganizama na, do
tada, ucinkovit lijek.

Prije ,ere antibiotika", izlozenost Covjeka danas
bezazlenim bakterijama mogla je uzrokovati smrt.
) f 13 Povijest je promijenio A.

- Fleming 1929.g. otkricem

antibiotika. Antibiotici su,

i higijenskim  uslovima,
spasili mnoge ljudske
zivote.

Pojavom antibiotika rastao je evolucijski pritisak na
bakterije. Bakterije su se morale izboriti za svoj
opstanak. Otporni sojevi, koji prezive, nastavljaju se
razmnozavati i ,izmjenjivati" otpornosti s drugim
bakterijskim vrstama. Prva zabiljezena bakterija s
rezistentnoscu bila je Escherichia coli rezistentna
na penicilin (Abraham i Chain 1940).

Antimikrobna otpornost.'
potiCe se nepravilnom
upotrebom lijekova, na
primjer, premalom dozom

ili neposStivanjem
provodenja terapije ,do
kraja” (u punoj dozi).
Lijekovi loSije kvalitete,
pogreSsno i preucestalo
propisivanje i nedovoljno
provodenje preventivnih
mjera takoder pogoduju
razvoju i Sirenju|
antimikrobne 3
rezistencije.

Antimikrobna otpornost se najéesce
razvija u bolni¢kim uslovima!

Bakterije otporne na antibiotike s kojima
se najcescée susreéemo su:

e meticilin-rezistentni
Staphylococcus aureus (MRSA),

e vankomicin-rezistentni En-
terococcus (VRE),

e sojevi koji produkuju beta-laktamaze
prosirenog spektra (ESBL)
(Klebsiella pneumoniae i Escherichia
coli, Enterobacter, Serratia, Proteus,
Morganella) i

e drugi multiplo-rezistentni gram-
negativni bacili (Acinetobacter sp ,
Pseudomonas aeruginosa).

Infekcija uzrokovana Dbakterijama
rezistenthnim na antibiotike povecava
morbiditet i mortalitet, kao i duzinu bo-
ravka u bolnicama.

Od infekcija uzrokovanih samo jednom
vrstom bakterija rezistentnih na
antibotike, godisnje umire vise ljudi
nego od AIDS-a!!!

Zavod za javho
zdravstvo Tuzlanskog

Sta mozete uéiniti da o¢uvate efektivnost

antibiotika?

Razumno i samo opravdano Kkoristite
antibiotike - ne uzimajte antibiotik
svaki put kada ste bolesni.

Ne prisiljavajte svog ljekara da vam da
antibiotik ako imate virusnu infekciju —
umjesto toga, otvoreno razgovarajte sa
lieckarom kako da olakSate svoje
simptome.

Uzimajte antibiotike tacno onako kako
je propisano — pratite uputstva ljekara i
nikada ne prekidajte terapiju
svojevoljno samo zato Sto se osjecate
bolje.

Nikada ne uzimajte antibiotike bez
recepta.

Ukoliko niste popili cijelu kutiju
antibiotika, nemojte ih upotrebljavati
sljede¢i put kada se budete osjecali
loSe ili ih dati nekom drugom sa
naizgled slicnim tegobama.




